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2000 OSA

• MALATTIA SOCIALE?



2025 MALATTIA SOCIALE?

• SI MANIFESTA IN TUTTE LE ETA‘

• 4% MASCHI ADULTI 

• 2% FEMMINE ADULTE

• 2 MILIONI DI ITALIANI

• Dati recenti stimano in Italia una prevalenza di 

OSA moderata-grave di circa il 27% (popolazione 

adulta) con un rapporto uomo/donna di 3:1. 



ANAMNESI

Sintomi

• Russamento: abituale e persistente

• Apnee: > 10’’ riferite dal partner

• Risvegli notturni: (choking) in soggetto russatore 

• Cefalea al mattino, sonnolenza diurna, fatica, 

insonnia 



ANAMNESI

Patologie correlate

• ipertensione arteriosa (non dipper) 

• patologia coronarica

• fibrillazione atriale

• insufficienza cardiaca cronica

• ictus

• diabete

• disfunzioni cognitive e/o disturbi dell’umore



QUESTIONARI





Pichot’s fatigue scale



ESAME CLINICO

• BMI: > 29 Kg/m2

• Circonferenza collo: > 43 cm M; 41 cm F 

• Dismorfismi: craniofacciali

• Anomalie: orofaringee 







171cm 155 KG



• MONITORAGGIO 

CARDIORESPIRATORIO 

NOTTURNO DOMICILIARE





Apnea

«Interruzione completa del flusso 

respiratorio per almeno 10’’»





Ipopnea

«Riduzione del flusso respiratorio 

del 50% per almeno 10’’»







AHI (Indice di Apnea + Ipopnea)

Lieve:    AHI 5-14/min 

Moderato:      AHI 15-29/min  

Grave:            AHI   > 30/min



Apnea ostruttiva del sonno

«è un disturbo respiratorio del sonno 

caratterizzato da ripetuti episodi di parziale o 

totale occlusione delle vie aeree superiori 

durante il sonno, con conseguente riduzione o 

cessazione del flusso di aria che raggiunge          

i polmoni e persistenza di movimenti          

toraco-diaframmatici»



CONSEGUENZE 

 Riduzione della SaPO2  

 Arousals corticali (microrisvegli)    

Alterazione della struttura del sonno  

Frammentazione sonno REM  

 Attivazione del sistema nervoso simpatico  

Alterazioni emodinamiche



CPAP 
é un dispositivo che fornisce una pressione costante di 

aria attraverso le vie respiratorie, mantenendo le vie 

aeree aperte durante il sonno e prevenendo 

l'interruzione respiratoria tipica di chi soffre di apnee 

ostruttive del sonno (OSA).
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